Mrkvanky

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 16

- mouka polohruba 500 g

- hera250 g

. prasek do peciva 1 ks

- mrkev 1 kg

- cukr krupice 80 g

- jablka 3 ks

- na posypani cukr mouckovy 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Z mouky, hery, kypriciho prasku, 400 g nastrouhané mrkve a z 60 g cukru vypracujeme hladké tésto.
Vyvalime je a radylkem vykrdjime pravidelné ¢tverce.

Zbylou mrkev smichdme s nastrouhanymi jablky a zbylym cukrem. Slijeme prebytecnu stavu a smeési
plnime Ctverce, které slozime na Satecky. Ty upeceme a jesté horké je posypeme cukrem mouckou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

