
Kuřecí proužky v cornflakes
Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny
Porce: 4

Kuřecí prsa 750 g●

Pepř, sůl 1 špetka●

Vejce 4 ks●

Středně velké balení conflakes 1 balíček●

Pálivá paprika 1 lžička●

Olej 1 ks●

Okurka 1 ks●

Hlávka řapíkatého celeru 1 ks●

Mrkev 4 ks●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Kuřecí prsa nakrájejte na dlouhé, spíš tenčí proužky, ze všech stran je osolte a opepřete. Nechte
chvíli odpočinout. Vejce jemně našlehejte. Corn flakes nadrťte najemno a smíchejte je s paprikou.
Pak masové proužky nejprve protáhněte vejcem, pak je obalte v cornflakes. Olej rozpalte a pak na
něm maso osmažte ze všech stran dozlatova. Zeleninu nakrájejte na velmi tenké hranolky a
podávejte dohromady, třeba v papírových kornoutech.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

