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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 450 g

- Ananasovy dzus 750 ml

- Vymackana citréonova stava 190 ml
- Led 1 miska

- Skrojky citronu k podavani 4 ks

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4
Postup:

Do stredné velkého hrnce dejte mrkev, zalijte ji 500 ml vody, privedte k varu, plamen snizte a
priklopené varte 30 minut. Scedte, mrkev nechte zcela zchladnout a teprve pak rozmixujte dohladka.
K mrkvi pridejte 250 ml ananasového dzusu a opét chvili mixujte, abyste ziskali hladkou smés. Pak
prendejte do vétsi nadoby, prilijte zbyvajici ananasovy dzus i citronovou stavu a priklopené chladte
2-24 hodin. Pred podavanim naredte 250-500 ml vody. Podéavejte s kostkami ledu a skrojky citronu.
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