Kruti sendvice
Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Ciabatta 2 ks

- Olej 2 Izice

- Majonéza 60 ml

- Kolecka rajcat 8 ks

- Mozzarella 4 platek

- Mrkev 2 ks

. Cerstva bazalka 1 hrst
- PECENE KRUTI FILETY
. Kruti filety 4 ks

. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka
- Cesnek 2 strouzek

- Olivovy olej 2 lZice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: VecCere

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kruti filety z obou stran osolte a opeprete, potrete rozmélnénym c¢esnekem a olejem. Dejte na 15-30
minut odpocivat do chladu. Pak je z obou stran opecte. Ciabatty prepulte a vzniklé pulky podélné


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

rozriznéte. Potrete je olejem, kratce opecte, spodni dily potrete majonézou, na ni dejte kolecka
rajCete, maso, mozzarellu a mrkev. Ozdobte bazalkou a priklopte. Thned podavejte.



