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Suroviny

Porce: 1

. Med 2 1zicka

. Mléko 25 dl

. Stava z ¢erného rybizu 2 dl
. Zloutek 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Do Sejkru dame nejdrive mléko, med a zloutek. Dobre protrepeme, prilijeme rybizovou stavu, opét
promichame.

Medovy flip nalévame do vysoké sklenice na stopce.

Medovy flip podavame se slamkou.
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