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Suroviny

Porce: 4

- Mléko 400 ml

- Jahodovy dzem 100 g

- Mrazené boruvly 100 g
- Jahody 500 g

. Slehac¢ka 200 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Suroviny, které na shake budeme pouzivat, musi byt studené.
Jahody, dzem, mléko a polovinu bortvek rozmixujeme. Zbytek bortivek si nechdme na ozdobu.

Jednoduchy ovocny mls nalijeme do mensich sklenic, ozdobime $lehackou a boruvkami. Thned
podavame.
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