Zeleninove rizoto
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Suroviny

Porce: 4

- Ryze 1 hrnek

- Voda 2 hrnek

- Mrazena zelenina - mrkev, hrasek, kukurice 350 g
- Mala cibule 1 ks

- Olej 2 lzice

. Maslo 1 lzice

- Strouhany syr tvrdy 1 hrst

. Sul 1 Spetka

- Pepr ¢erny mlety 1 Spetka

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4
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Postup:

Na oleji zpénime nadrobno pokrajenou cibuli, priddme ryzi a za stdlého michani osmazime. Zalijeme
vodou, osolime, priklopime poklickou a nechame dusit. Az voda jen malinko presahuje pres ryzi,
hrnec i s pokliCkou ddme do postele a poradné zabalime dekou. Nechdme tam minimalné pul hodiny
(ale klidné i dél, v posteli se ryze nikdy nerozvari, nepripali, a zistane horka, dokud ji nevytahneme).
Na panvicce rozehrejeme kousek masla, prisypeme zmrzlou zeleninovou smes, trosku prisolime a
opeprime a za stalého michani smazime do zméknuti zeleniny. Vmichame ji do hotové ryze, podle
potreby dosolime. Na taliti posypeme strouhanym tvrdym syrem. Podavame s Cerstvou zeleninou
nebo saldtem.



