Stava z repy a jablek
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Suroviny

Porce: 2

. Cervend repa 2 ks
- Jablko 6 ks

- Mata 3 ks

. Zazvor 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Repu, jablka a asi 5 cm dlouhy oddenek zazvoru oloupeme. Z jablek vykrojime jadfince. Ve
nakrajime na kousky.

V mixéru rozmixujeme repu s jablky a zazvorem. Rozmixovanou stavou scedime a ochutime medem a
matou. Stavu z repy a jablek rozredime podle chuti vodou a dame vychladit.

Ke stavé z repy a jablek pripadné pridame led a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

