Jablecny zavin trochu zdraveji
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 10

. tésto listové 1 ks

- vloCky ovesné 4 1zice

- jablka 7 ks

- otruby 1 1zice

- cukr vanilkovy 1 ks

- mouka hladka 2 1zice

- olej na potreni 1 ks

- trochu med nebo karamel 1 ks
. trochu skorice 1 ks

. seminka sezamova 1 ks

. seminka slunecnicova 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 10

Postup:

Jablka nastrouhdame najemno, rychle podusime, pridame karamel nebo med a ovesné vlocky.
Vyvalime tésto a klademe na néj vychladla jablka. Posypeme je skorici, vanilkovym cukrem, otrubami
a slunecnicovymi seminky.

Strudl zabalime, potfeme olejem, posypeme sezamovymi seminky, propichneme na tfech mistech a
peceme pri 180 °C asi 30 minut.
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