Angrestova omacka staroceska
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Nezralé bobule angrestu 500 ml
- Maslo 40 g

- Hladka mouka 2 1zice

. Sul 1 Spetka

- Cukr 2 1zice

- Kysana smetana 125 ml

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Angrest prebereme, opereme a zbavime stopek i okvéti. Z masla a mouky pripravime zlatou jiSku,
zalijeme ji vodou, osolime, priddme angrest, podle chuti cukr a varime spolu tak dlouho, az se bobule
zcela rozvari. Nakonec priddme kysanou smetanu. Podavame k varenému masu
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