Mrkvovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- VlaSské orechy 2 hrst

- Slunecnicovy olej 1 Izice
- Krupicovy cukr 2 1zicka
. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

- Recky jogurt 125 ml

.- Med 1 1zicka

- Mlety koriandr 0.25 Izicka
- Jarni mrkvicka 450 g

- Kedlubna 4 ks

- Redkvicka 2 ks

- Jarni cibulka 2 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Svacina
Zemé: Maroko

Pocet porci: 4

Postup:

Troubu predehrejte na 190 °C. Vlasské orechy promichejte s olejem a pecte 6-8 minut dokiupava.
Pak orechy posypte cukrem, soli a peprem a nechte zchladnout. Jogurt smichejte s medem a
koriandrem. Zalivku dotdhnéte soli a peprem. Mrkvicky dejte do cedniku a ponoite ho do ledové


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

vody. Nechte v ni tak dlouho, dokud se nezacnou mrkvicky kroutit. Pak je dikladné osuste a
smichejte s tence pokrajenymi kousky kedlubny a redkvickami. Pridejte jarni cibulku a prelijte
dresinkem. Podavejte posypané orechy.



