Kureci tazin s maslovou ryzi
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci maso 2 kg

. Sl dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka
- Olivovy olej 1 1zice

- Maslo 20 g

- Cibule 2 ks

- Mlety kmin 2 Izicka

- Mlety koriandr 1 1zicka
- Skorice celad 1 ks

- Mlety zazvor 0.5 1zicka
- Rajcatové pyré 2 1zice

- Kureci vyvar 500 ml

- Susené merunky 100 g
. Cerstvy koriandr 1 hrst
- MASLOVA RYZE

- Maslo 60 g

- RyZe basmati 400 g

. Sul dle chuti 1 Spetka

. Zeleninovy vyvar 750 ml

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Maroko

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Postup:

Kousky kurete omyijte, osuste a ze vSech stran je osolte a opeprete. Olej rozpalte ve velkém
silnosténném hrnci a pak na ném postupné opecte vsechny kousky masa, aby ze vSech stran zezlatly.
Opecené kusy odlozte. Do hrnce dejte maslo, jakmile se rozpusti, pridejte cibuli a 5 minut ji opékejte.
Poté vmichejte kmin, koriandr, skorici a zazvor a nechte 30 sekund zahrat. Vmichejte rajcatové pyré
a po par minutach rovnéz kureci vyvar a merunky. Snizte plamen a nechte pil hodiny probubléavat.
Poté do hrnce vlozte kureci maso a odklopené varte dalSich 30 minut. Podavejte posypané
koriandrem s maslovou ryzi. Na tu rozpustte maslo v panvi, vsypte ryzi, chvili opékejte, poté prilijte
750 ml vyvaru nebo vody a pridejte Spetku soli. Privedte k varu, promichejte, snizte plamen a
priklopené varte 17 minut.



