Ostra kvetakova polévka

Kategorie: Polévky
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Kvétdk 1 ks

- Olivovy olej 2 Izice

- Mleta skorice 0.5 1zicka

- Kmin 0.5 Izicka

- Mlety koriandr 0.5 1zicka

- Chilli pasta 2 1zice

- Kureci vyvar 1 1

- Mandlové lupinky 11

- Mlety pepr dle chuti 1 Spetka
- Maslo 2.5 1zice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Maroko

Pocet porci: 6

Postup:

Kvétak omyijte, odriznéte kostél a rozeberte ho na jednotlivé ruzice. Z nejkrasnéjsich nakréjejte par
platka, kterymi polévku ozdobite. Olivovy olej rozpalte v hrnci, vsypte skorici, kmin a koriandr a
opékejte, dokud koreni neuvolni viini. Vmichejte chilli pastu a po minuté az dvou vlijte horky vyvar.
Pridejte kvétdk a varte asi 15-20 minut, aby zmékl. Poté polévku rozmixujte tyCovym mixérem. Podle
chuti ji osolte. Podavejte ozdobenou dalsi pastou, mletym peprem, platky mandli a kvétdku


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

opecenymi na masle.



