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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- Vejce natvrdo 5 ks

- Tvaroh 250 g

- Zméklé maslo 2 1zice

- Trochu mléka 2 Izice

- Stl, mlety pepr ( dle chuti) 1 Spetka
- Cesnek 4 strouZek

- Posekana pazitka 1 hrst

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Tvaroh s méslem utreme dohladka, podle potreby priddme mléko. Vmichame rozmackany Cesnek,
osolime, opeprime a primichdme na kosticky pokrajena vejce a petrzelku.
Mazeme na pecivo.
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