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Suroviny

Porce: 16

- mouka hladké 500 g

- mouka polohruba 500 g
- hera 200 g

- vejce 2 ks

- zloutek 1 ks

. sul 1 1zicka

- mléko 500 ml

- drozdi40 g

- cukr krupice 50 g

- cukr vanilkovy 1 ks

- na posyp mak nemlety 1 ks

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Z drozdi, Spetky cukru a mléka pripravime kvasek.Do misy si pripravime mouku, cukr, vejce, sul,
pridame kvasek, rozpustény tuk a vlazné mléko. Uhnéteme tésto a nechdme necelou hodinu kynout.
Z tésta pomoci 1zice udélame malé bochanky, ze kterych si rukou vytvarujeme delsi provaz (asi

15 cm) a motdme malé jidaSe. Davame je na vymazany plech, potreme zZloutkem a posypeme makem.
Peceme ve stredné vyhraté troubé dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

