Ceské buchty

Kategorie: Moucniky

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 16

- mouka hladké 500 g

- zloutek 2 ks

- cukr krupice 100 g

- maslo 120 g

- drozdi 30 g

- mléko 250 ml

. stl 1 1zicka

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stfedné obtizné
Zpusob pripravy: PecCeni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Z mléka a kvasnic si pripravime kvasek, pridame 1zicku soli. Nechame vzejit.
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Mouku prosejeme, pridame vSechny zbylé suroviny a pripraveny kvasek a vypracujeme hladké tésto.
Nechame vykynout. Tésto mizeme po vykynuti i dvakrat znovu zamichat, je poté jemng;jsi.

Z vykynutého a promichaného tésta tvorime malé bochanky, které opét nechame trochu vykynout, a
plnime je libovolnou naplni.

Poznamka:

Do tvarohovych a makovych buchet miizeme pridat i rozinky nebo najemno nasekané vlasské orechy.
Pri podavani posypeme mouckovym cukrem. Buchty také dobre chutnaji, kdyz je naplnis$ nutelou.



