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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Nakladané cizrna v plechovce 400 g
. Cesnek 1 strouzek

- Hladkolista petrzelka 1 hrst

- Mlety kmin 1 Izicka

- Mlety koriandr 1 1zicka

- Chilli 0.5 1zicka

- Hladka mouka 2 1zice

. Sul dle chuti 1 $petka

- Slunecnicova seminka 55 g

- Olivovy olej 3 1zice

. K PODAVANI

- Celozrnna kaiserka 4 ks

- Tvarohové tzatziki 8 1zice

. Cerstvé listy baby $penétu 12 ks
- Rajce 2 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceskd republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Scezenou cizrnu nechte diikladné okapat a pak ji osuste. Spolu s ¢esnekem, petrzelkou, korenim a
moukou rozmixujte v robotu. Podle chuti osolte a ze smési vytvorte Ctyri burgery. Seminka presypte
do mélké misky a obalte v nich burgery - k povrchu je muzete rovnéz pritisknout. Dejte na 20 minut
chladit, pak preneste na plech vylozeny pecicim papirem, zastriknéte olejem a pecte 15-20 minut
dozlatova. Housky rozriznéte, spodni dily potrete tzatziki, navrch dejte listy baby Spenatu, koleCka
rajCete a na né posadte burgery. Priklopte hornim dilem a ihned podavejte.



