Bananovy chlebicek s orechy
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Suroviny

Porce: 6

- Maéslo 125 g

- Tmavy cukr 175 g

- Vanilkovy extrakt 1 1zicka

- Vejce 2 ks

- Banén 4 ks

- Hladkd mouka 225 g

- Kyprici prasek 1 1zicka

- Jedla soda 1 1zicka

- Mleta skorice 1 1zicka

- Mleta skorice 1 1zicka

- Liskové orechy 70 g

- Med 120 g

- Tmava ¢okolada 100 g

- Hrubd mouka na vysypani 200 g
- OZDOBENI

- Mékky karamel 50 g

- Smetana ke Slehani 2 1Zice

. Smés orecht (liskové a vlasské) 2 hrst

Doba pripravy: 90 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Postup:

Troubu predehrejte na 160 °C. Maslo, cukr a extrakt dejte do misy a ru¢nim elektrickym sSlehacem
Slehejte 8-10 minut do svétlé a nadychané pény. Poté postupné zaslehejte vejce. Nakonec do smési
pridejte banany, mouku smichanou s kypricim praskem sodou a skorici, liskové orechy, med i
cokoladu. Smés prendejte do maslem vymazané a hrubou moukou vysypané chlebickové formy o
rozmeérech 26 x 11 cm a objemu zhruba 2,5 litru. Pecte asi hodinu a ¢tvrt nebo dokud tésto ulpivéa na
zapichnuté Spejli. Vyndejte z trouby, 20 minut nechte chladnout ve formé, pak vyklopte. Karamel
zahrejte se smetanou, nechte mirné zchladnout, pak smeési prelijte chlebicek, posypejte orechy,
nechte chvili tuhnout a pak podavejte.



