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Suroviny

Porce: 4

- Cuketa 3 ks

- Bily jogurt 80 g

- Mléko 60 ml

. Zloutek 2 ks

- Polohruba mouka 2 ks

- Prasek do peciva 1 1zicka

- Jedla soda 0.5 1zicka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

. Sul dle chuti 1 $petka

- Maslo na potreni panve 2 1zice
- Bazalkové pesto 2 lzice

- Zakysana smetana 1 kelimek
. Avokado 4 platek

- Parmazan k sevirovani 200 g
. Pazitka na ozdobu 1 hrst

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Nastrouhanou cuketu smichejte v mise s jogurtem. V mléce naslehejte zloutky a rovnéz pridejte k
cuketé. Mouku smichejte s praSkem do peciva a jedlou sodou a vmichejte k cuketové smési. Podle
chuti osolte a opeprete.

Predehrejte panev, lehce ji potrete trochou masla a smazte na ném cuketové livance. Vzdy
nabérackou odeberte Cast smési a smazte do momentu, nez se zacnou objevovat na povrchu bubliny.
Obratte a dosmazte i z druhé strany. Podavejte s pestem, smetanou a platky avokada, vSe posypané
parmazanem a ozdobené pazitkou.



