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Suroviny

Porce: 6

- Slanina 5 platek

- Olivovy olej 4 Izice

- Cibule 1 ks

- Hovézi mleté maso 500 g
- Cesnek 4 strouzek

- Passata 3 1zice

. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

- Zelena cuketa 4 ks

. 7Zluté cuketa 4 ks

- Polotuény tvaroh 250 g

- Vejce 1 ks

- Pesto 60 ml

- Parmazdan 1 baleni

- Dynova seminka 2 hrst

- Sezamova seminka na posypani 2 1Zice
- Olej 1 1Zice

Doba pripravy: 60 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Kousky slaniny nasucho vysmazte v panvi, pak pridejte 1 extra Izici oleje a opeCte na ném najemno
nasekanou cibuli. Pridejte maso a zprudka ho opékejte ze vsech stran - zaroven vareckou drtte, aby
se rozpadlo na co nejmensi kousky. Teprve kdyZ je dokonale opecené, pridejte Cesnek, vmichejte
passatu, prohrejte a podle chuti osolte a opeprete.

Troubu predehrejte na 190 °C. Cukety podélné nakrajejte na silngjsi platky, vSsechny potrete
olivovym olejem a z obou stran osolte a opeprete.

Tvaroh vyklepnéte do misy, zlehka ho naslehejte s vajickem a lehce osolte a opeprete.

Ctvercovou zapékaci misu vymaZte olejem a na dno dejte ¢tyti platky cukety, potrete je pestem a
casti tvarohu, priklopte dalsi vrstvou cuket (platy dejte kolmo k predchozim) a na né rozdélte
masovou smeés, priklopte cuketami, potrete pestem, dejte dalsi vrstvu tvarohu a pokracujte do
spotrebovani vSech ingredienci. Posledni vrstvou budou cukety potrené pestem. Posypte strouhanym
parmazanem a pecte 15-20 minut, nebo dokud neni vrchol lehce zlatavy. Na poslednich 5 minut
posypte lasagne seminky. Nechte vychladnout po dobu alespon pét minut a podavejte.



