
Salát z marinovaných cuket
Kategorie: Zdravá strava

Autor: Monyszek

Suroviny
Porce: 4

Citronová šťáva 60 ml●

Citronová kůra 2 lžíce●

Červená chilli 2 ks●

Česnek 2 stroužek●

Olivový olej 2 lžíce●

Sůl dle chuti 1 špetka●

Pepř dle chuti 1 špetka●

Zelená cuketa 600 g●

Řeřicha na ozdobu 1 snítka●

Bazalka na ozdobu 1 snítka●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Zařazení: Večeře

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Prvních 8 ingrediencí smíchejte v míse. Přidejte tenká kolečka cuket a důkladně promíchejte, aby se
všechna obalila marinádou. Nechte 10 minut stát. Přendejte na velký servírovací talíř , ozdobte řeři-
chou a bazalkou a ihned podávejte.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

