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Suroviny
Porce: 4

Jahody 24 ks●

Smetana 12 lžíce●

Vanilkový polárkový dort 1 ks●

Cukr moučka 2 lžíce●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Jahody zbavíme stopek, omyjeme a necháme okapat. Větší kousky ovoce překrájíme, menší necháme
v celku.

Do mixéru dáme okapané jahody, cukr, smetanu a nakonec po kusech polárkový dort. Mixujeme,
dokud nevznikne hustý nápoj.

Hotový jahodový shake rozdělíme do 4 sklenic, ozdobíme čerstvou jahodou a podáváme.

Brčko musí uprostřed shaku zůstat stát, pokud je nápoj správně připravený.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

