Jahodovy shake
Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 4

- Jahody 24 ks

- Smetana 12 1zice

- Vanilkovy polarkovy dort 1 ks
. Cukr moucka 2 1Zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jahody zbavime stopek, omyjeme a nechame okapat. Vétsi kousky ovoce prekrajime, mensi nechame
v celku.

Do mixéru dame okapané jahody, cukr, smetanu a nakonec po kusech polarkovy dort. Mixujeme,
dokud nevznikne husty napoj.

Hotovy jahodovy shake rozdélime do 4 sklenic, ozdobime cerstvou jahodou a podavame.

Brcko musi uprostred shaku zustat stat, pokud je napoj spravné pripraveny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

