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Suroviny
Porce: 1

Vychlazené plátky rostbífu 4 ks●

Plnotučná hořčice 2 lžička●

Med 1 lžička●

Bílý jogurt 4 lžíce●

Zelený pepř mletý 0.5 lžička●

Bazalka sekaná 1 lžička●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Zařazení: Oběd

Země: Velká Británie

Počet porcí: 1

Postup:
Rostbíf připravíme jako anglický rostbíf.

Jogurtová omáčka: V misce smícháme zelený pepř, hořčici, med, jogurt a bazalku. Dobře
promícháme a směsí pomažeme plátky rostbífu. Podáváme s opečeným francouzským chlebem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

