Grilovany pstruh s petrzelkou a matou

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 2

- Pstruh 2 ks

. Sul 1 Spetka

- Citron 2 ks

- Olivovy olej 2 1zice

- Matové listky 1 hrst

- Pokrajena petrzelka 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
ObtizZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=53e51f6140840/pstruh.jpg

Ryby omyjte, osuste a ze vSech stran osolte. Sil vetrete i do bri$ni dutiny.

Z platku citronu, olivového oleje, maty a petrzelky vytvorte smés, kterou pstruhy naplnte. Kazdou
rybu grilujte na rostu z obou stran zhruba 15 minut. Rybu muzete upéct i v troubé. Jako prilohu
podavejte grilovanou zeleninu.



