Salat s vejci

Kategorie: Zdrava strava

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Predvarena repa 350 g

- Olivovy olej 3 Izice

- Jable¢ny ocet 3 1zicka

- Med 2 lzice

. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

- Vejce 4 ks

- Zakysana smetana 4 lzice
- Dijonska hor¢cice 2 1zicka
- Vétvicky kopr 4 ks

- Polnicek 100 g

- Liskové orechy 2 lzice

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Troubu predehrejte na 200 °C. Mésicky repy rozlozte na plech vylozeny pecicim papirem, zastriknéte
polovinou oleje, 2 1zickami octa, medem, radné osolte a opeprete. PeCte 20 minut, béhem peceni
parkrat obratte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Mezitim asi deset minut povarte vejce, aby byla natvrdo. Zbyly olej, zakysanou smetanu, dijonskou
horéici, 1 1ziCku octa a nasekany kopr diukladné promichejte do dresinku. Na talife rozdélte polnicek,
pecCenou repu, prepulena varend vejce, zastriknéte dresinkem a posypte zbylym koprem a orechy.



