Hovezi chuck tender
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hovézi chuck tender steak 4 ks
. Sl dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

- Olivovy olej 2 1zice

- Rozmarynové listky 1 1zice

- Tymidnové listky 2 1zice

. Cesnek 4 strouZek

- Maslo 4 1zicka

- Hladkolista petrzelka 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zarazeni: Vecere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hovézi steaky lehce naklepejte dlani ruky, z obou stran je osolte a opeprete, potrete olivovym olejem
a posypte nasekanymi bylinkami. Dejte na gril a postupneé grilujte z obou stran. Pro lepsi chut maso
potirejte cesnekem podobné jako topinky. Mékké maso dejte na talir’, na kazdy dejte po kousku masla
a posypte petrzelkou.
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