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Suroviny

Porce: 8

. Melta 4 1Zice

.- Mléko 7 dl

- Smetana ke Slehéni 1 dl
. Trtinovy cukr 1 ks

- Kardamom 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 8

Postup:

Vodu privedeme k varu. Vsypeme do ni rovné 1zice melty a asi 3 minuty vSe povarime. Uvarenou

meltu precedime do vétsi nadoby, 16gr vyhodime.

Horkou meltu osolime Spetickou soli a priddme cukr podle chuti a nékolik zrnicek z tobolky
kardamomu. Nakonec meltu zfedime studenym nebo vlaznym mlékem. Doporucuji domaci nebo z

mlékomatu. Pak je melta skvéla.

Domaéci meltu mizeme zjemnit trochou smetany. Pokud mate doma proslou smetanu ke $lehéni, je

na to idealni. Melta ziska maslovou chut.

Takto pripravenou domaci meltu mizeme ihned pit. Jinak nedoporucuji hotovou meltu ohrivat,

horkne.
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