Ovocny shake
Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 15

- Mrazena lesni smés 2 ks
- Jahody 1 ks

- Bily jogurt 2 ks

. Banan 7 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 15

Postup:
Banény oloupeme a nakréjime, pripravime si mrazené nebo ¢erstvé jahody a mrazenou lesni smeés.
Ovoce vsypeme do mixéru, pridame trochu vody a rozmixujeme. Podle chuti pridédme bily jogurt.

Ovocny shake rozdélime do sklenic a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

