
Kuřecí stripsy
Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny
Kuřecí prsa 2 ks●

Paprikové chipsy 200 g●

Sůl 1 špetka●

Červená paprika (sladká i pálivá, napůl) 1 lžička●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Postup:
Kuřecí prsa omyjeme a osušíme. Nakrájíme na menší medailonky. Paprikové chipsy dáme do sáčku a
válečkem rozválíme na drť. Čím víc jsou chipsy rozdrcené tím líp. Kuřecí medailonky osolíme a
zlehka obalíme ve směsi mletých paprik. Pořádně obalíme v chipsové směsi. (Natlačíme na maso).
Smažíme na rozpáleném oleji dozlatova.

Poznámka:
Příloha je vhodná bramborová kaše.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

