Zazvorovy odvar
Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Strouhany cerstvy zazvor 1 ks
- Badyan 1 ks

- Cela skorice 1 ks

- Med 1 ks

- Anyz 1 ks

- Hrebicek 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Oloupeme a nastrouhame kousek zazvorového oddenku. Pripravime si veskeré koreni.

Zazvor zalijeme litrem a pul vrouci vody, priddme celou skorici, hiebi¢ek, badyan a anyz. Nechdme
louhovat asi 10 minut, cedit nemusime.

Zazvorovy odvar muzeme pri podavani ochutit medem. Odvar podavame horky.
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