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Suroviny
Porce: 2

Nutrilite all plant protien 2 lžička●

Tropical blast 1 ks●

Banán 1 ks●

Spring voda 150 ml●

Mango 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Brazílie

Počet porcí: 2

Postup:
Oloupeme a nakrájíme jedno mango. Banán oloupeme a rozkrájíme na kousky.

Ovoce vhodíme do mixéru nebo smoothie makeru, přilijeme jeden XS Tropical Blast, odměříme 2
lžičky Nutrilite All Plant Protien, přidáme přesně 150 ml eSpring vody. Všechny ingredience na
Mango koktejl Sen dobře promixujeme.

Mango koktejl Sen ihned podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

