Mango koktejl Sen
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Suroviny

Porce: 2

- Nutrilite all plant protien 2 1zicka
- Tropical blast 1 ks

- Banén 1 ks

- Spring voda 150 ml

- Mango 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Brazilie

Pocet porci: 2

Postup:

Oloupeme a nakrdjime jedno mango. Banan oloupeme a rozkrajime na kousky.

Ovoce vhodime do mixéru nebo smoothie makeru, prilijeme jeden XS Tropical Blast, odmérime 2
1zicky Nutrilite All Plant Protien, pridame presné 150 ml eSpring vody. VSechny ingredience na

Mango koktejl Sen dobre promixujeme.

Mango koktejl Sen ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

