Domaci sirup z kvétu cerného bezu
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Suroviny

Porce: 1

- Vétvicky cerného bezu kvét 50 ks
- Cukr krupice 4 kg
- Kyselina citrénova 140 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Nechame vodu prejit varem. Kvéty omyjeme a zalijeme vychladlou prevarenou vodou. Vmichame
kyselinu citronovou a nechame 24 hodin louhovat. Pozor, nesmi se pouzit kovova nadoba!

Po 24 hodinéach bezinkovy vyluh precedime a 30 minut varime s cukrem.

Domaci sirup z kvétl cerného bezu nechame vychladnout a lijeme do lahvi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

