Ochucena Spenatova stava
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Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Cerstvy listovy $penéat 250 g
- Zeleninovy vyvar 500 ml

. Zloutek 2 ks

- Muskatovy orisek 1 ks
Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Spenét opereme kazdy list zvlast pod tekouci vodou, VloZime je do horkého vyvaru a kréatce
povarime. Nechame vychladnout.

Do vyvaru se $penatem pridame zloutky a vSe dukladné rozmixujeme.

Okorenime soli, peprem, muskatovym oriSkem a servirujeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

