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Suroviny

Porce: 6

- Nizky rosténec dobre odlezely 1000 g
. Sual 1 1zice

. Cerny pept mlety 2 1zicka

- Sadlo 100 g

- Maslo 50 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 6

Postup:

Maso zbavime loje a odblanime. Lehce naklepeme, osolime, opeprime, vlozime na cast dobre
rozehratého sadla a po vSech stranach prudceji opeceme. Prelijeme zbylym sadlem, dame do dobre
vyhraté trouby, lehce podlijeme a peceme za obc¢asného prelévani mastnou Stavou asi 35 - 40 minut.
Vpichnutim se presvédc¢ime, zda z masa nevytéka zbarvena stava. Maso potreme maslem, aby
dostalo péknou barvu a bylo lesklé, a dopeceme. Neprepékame, maso by bylo vysusené. Chceme-li
rostbif podavat teply, krajime jej za 10 minut po vyjmuti z trouby. Krdjime na tenké platky,
prelévame vypecenou $tivou a obkladdame ruznou teplou zeleninou. Jako priloha jsou vhodné rtuzné
upravy brambor. Studeny rostbif mize byt soucasti studeného néarezu, oblozenim chlebicku apod.
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