Broskvovo-mrkvovy mix

Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Broskvova stava 100 ml
- Limetkova stava 2 1zicka
. Mrkvova Stava 75 ml

- SusSené merunky 3 ks

- Ovesné vlocky 1 1zice

. Med 2 1zicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

V nédobé se 100 ml broskovové $tavy rozmixujeme susené nakrajené merunky, 1zici ovesnych vlocek,
2 1zicky medu a 2 1zicky Stavy z limetky. Na zavér priddme mrkovou Stavu.

Broskvovo-mrkvovy mix je velmi zdravou svacinkou, ktera zasyti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

