Omacka z mletého masa na téstoviny
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Suroviny

Porce: 4

- Cibule 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Rajcatovy protlak 1 ks

- Kecup (sladky a ostry) 4 Izice

. Sul 2 Spetka

- Pepr 1 Spetka

- Mleté maso 500 g

- Oregano, provensalské koreni 4 Spetka

Doba pripravy: 40 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibulku nakrdjime na drobounké kosticky a zpénime na oleji, nechame zesklovatét. Opeceme maso
(vareckou rozmélnime maso na malé kousicky). Dame rajsky protlak, kapku vody a nechame
probublavat za ob¢asné michéani 10-15 minut. Priddme kecupy (dle chuti mizeme i chili. Stl, pepr a
nechame probublavat dalSich 10-15 minut.

Poznamka:

Dle chuti mizeme pridat smés na Bolonské Spagety. Omacku muzeme podavat se Spagetami nebo
riznymi téstovinami.
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