Redkvickovy kefir
Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Redkvic¢ky 1 svazek
. Reticha 1 ks
. Kefir11

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:
Kefir nejdrive osolime a opeprime.

Redkvicky omyjeme, oloupeme, ¢tyti si odlozime na ozdobu a zbytek jemné nastrouhéame. Refichu
vyndame z kelimku, nasekame a také trochu odlozime stranou.

Kefir smichdme se strouhanymi redkvickami a rerichou, naplnime sklenice a ozdobime celymi
redkvickami a nasekanou retichou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

