Ovocny caj
Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 1

- Skorice 1 ks

- Citrén 2 ks

- Cukr krupice 1 kg
- Jablka 2 kg

- Hrebicek 8 ks

- Rum 2 dl

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Ovoce omyjeme, velké nakrajime na kousky. Jablka a hrusky zbavime jadrincu a oloupeme, z
peckovic odstranime pecky.

Ovoce dame do pekace, pridame $tavu z citront a omytou kuru z jednoho citronu, nakrajenou na
tenounké prouzky, pridame koreni, miizeme pridat i badyan a zamichame. Koreni je dobré vlozit v
siténém sacku a po upeceni vyndat. Pak posypeme cukrem a dédme péct do trouby na 250 °C na 10
minut, aby cukr zkaramelizoval.

Potom pridame 2 dl vody nebo rumu. Nebo pro déti ovocné $tavy a ddme jesté na 10 minut do
trouby.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

Horky ovocny Caj plnime do sklenic, které obratime dnem vzhiru jako marmelady. V zimé dame 2 - 3
1zicky smési do hrnecku a zalijeme horkou vodou. V zimé nas ovocny ¢aj krasné zahreje.



