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Suroviny

Porce: 1

. Cerny ¢&aj 3 ks
- Kombucha 1 ks
- Zeleny Caj 3 ks
- Cukr30g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Rusko

Pocet porci: 1

Postup:
Kombuchu si doma muzeme udélat vice zpusoby.

Varianta, kdyz mame houbu. Vodu dédme do odpovidajiciho hrnce a uvedeme do varu. Pridame cukr a
nechame kratce povarit, asi 5 minut. Sunddme z plotny a priddme caj. Nechdme odstat a zchladit na
30 a méné stupnu Celsia, klidné i pres noc. Do velké zavarovacky nalijeme hotovy napoj, dolijeme
cajem a do nalevu pridame houbu. Je vcelku jedno, jak ji tam ¢lovék da.

Varianta bez houby. Postup je totozny s variantu ¢. 1, akorat nemame houbu, kterd se nam za asi
tyden utvori na povrchu nalevu.

Doba kvaseni je 8 - 10 dni. Doba je jen orientacni, zalezi na mnoha faktorech a konkrétni chuti
jedince, chce si to vychytat podle sebe.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

Houbu Ize ziskat i z kupovaného napoje. Koupite ho v kazdé slusnéjsi 1ékarné za asi 70,- KC. Staci
napoj pripravit podle varianty 2 a do tydne budete mit par milimetra silnou houbu. Sdm jsem takto
zacinal.

V chladu a temnu ma kombucha ma velmi dlouhou skladovaci dobu. Do napoje se pred kvasenim da
pridat alkohol - palenka. Néalev se da pripravit i z bylin. Kofein podporuje rust. Napoj by nemél prijit
do styku s kovem.



