Bananové smoothie s goji
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Banén 3 ks

- SuSené datle 7 ks

- Goji 1 Izice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Vychlazené zralé banany (2 - 3 podle velikosti) oloupeme a rozkrajime. Datle sparime horkou vodou,
pripadné pouzijeme nesirené.

Do mixéru vhodime banany, goji, datle a rozmixujeme. Podle potreby zredime trochou vody.

Bananové smoothie nalijeme do vysoké sklenice a ihned poddvame. Tento napoj nam doda spoustu
Zivin a skvéle zasyti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

