Cinské nudle s masem
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Suroviny

Porce: 2

- Kureci prsa 2 ks

- Cervend paprika 1 ks

. Pérek 1 ks

. Zampiony (erstvé nebo v plechu) 250 g
- Solamyl 2 1zice

. Koreni Cina (Vitana) 4 1Zicka

- Séjova omacka (sladka i paliva) 2 1zicka
. Cinské nudle (vaje¢né) 1 baleni

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cinské nudle uvarime dle navodu(V bali¢ku jsou 4 kusy, 1 kus=1 porce). Scedime a nechdme
dukladné opakat. Kureci prsa omyjeme a osusime. Nakrajime na tenké nudlicky (pripadné i kosticky)
a posypeme solamylem. Solamyl s masem promichame a na rozpaleném oleji opeceme. (Doporucuji
hlubsi hrnec, aby maso moc neprskalo.) Jakmile mdme maso ope¢ené zasypeme kotfenim Cina
(koreni je ostrejsi proto davame dle chuti) a dal chvili restujeme. Poté priddme porek nakrajeny na
koleCka a nechdme zavadnout. Priddme zampiony, papriku a dél restujeme dle potreby (maso musi
byt mékké). Pridame sdjovou omacku a odstavime z ohné. Dukladné okapané téstoviny na kapce
oleje prohrejeme na panvi a priddme maso. Dobre promichdame a ihned podavame.
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