Kvetakové hot wings

Kategorie: Pokrmy
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Kvétdk 1 ks

- Hladka mouka 60 g

- Mléko 125 ml

. OMACKA

- Balzamikovy ocet 60 ml
- Sojova omacka 2 1zice
- Med 60 ml

- Cesnek 1 strouzek

- Rozmaryn 1 1zicka

. Sl 1 1zicka

- Pepr 0.5 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: VecCere

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na omacku smichejte vSechny ingredience v misce a dejte je stranou.

Kvétdku odriznéte tvrdy kostal a pak ho rozdélte na jednotlivé rizice - ¢im mensi budou, tim rychleji
se propecou. Mouku rozmichejte v mléce a pak v tésticku obalte ruzicky kvétaku a vyskladejte je na
plech vylozeny pecicim papirem. Pecte 15-20 minut. Pak vyjméte z trouby, prelijte omackou a pecte


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

dalSich 5 minut. Lzici naberte omacku steklou z kvétdku, vratte na zeleninu a dopecte dalSich 5
minut.



