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Hovezi kyta pecena v horcicne kruste
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Suroviny

Porce: 4

- Hrubsi morska stl 1 1zicka
- Mlety pepr 1 1zicka

- Tymianové listky 1 1zice

- Olivovy olej 60 ml

- Hovézi kyta 1.5 kg

- Olivovy olej 1 1zice

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

VVev

Pak prilijte olej a smichejte. Hovézi kytu potrete extra olejem a na velké rozpalené panvi ji opecte ze
vSech stran dohnéda. Pak maso potrete smési z hmozdire, dejte ho na mrizku v pekacku a pecte,
dokud nezmékne. Zhruba dvé hodiny do krvava, 4-6 do uplného propeceni.
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