Ostry gulas s chilli a cokoladou

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 6

- Slunecnicovy olej 2 1zice

- Hovézi klizka 1.5 kg

- Mrkev 3 ks

- Cibule 1 ks

- Kmin 1 1zice

- Mlety koriandr 1 1zicka

- Chilli 1 Spetka

- Skorice cela 1 ks

- Cervena chilli papricka 1 ks

- Hladka mouka 1 1zice

- Cervené vino 500 ml

- Hovézi vyvar 300 ml

- Loupana rajcata (4 400 g) 1 plechovka
- VétviCka tymianu 1 ks

- Bobkovy list 2 ks

- Tmava cokolada s 70% kakaa 50 g

Doba pripravy: 120 min
Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Peceni
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Zarazeni: Obéd
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Troubu predehrejte na 180 °C. Olej rozpalte ve velkém hrnci a pak na ném zprudka opecte maso, aby
se ze vSech stran zatahlo a zhnédlo. Pak k masu pridejte veskerou zeleninu a po chvilce opékani i
koreni, chilli papricku a mouku. Po chvilce vlijte vino a vyvar, vmichejte rajcata a pridejte tymian a
bobkové listy. Privedte k varu. Poté priklopte vikem a dejte na 1,5 hodiny péct do trouby. Sejméte
poklicku a odklopené pecte dalsi 1 hodinu (nebo dokud maso neni mékké). Vyndejte z trouby,
vmichejte kousky ¢okolady, nechte ji rozpustit a servirujte.



