Sladka srdicka se skorici
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 16

- drozdi 30 g

- mléko 1 hrnek

. sul 1 1zicka

- cukr piskovy 0.5 hrnek
- cukr vanilkovy 1 ks

- dle chuti skorice 1 ks

- vejce 3 ks

- mouka polohruba 600 g
- olej 4 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Mléko ohrejeme. Zadélame kvasek. Kdyz vzejde, dukladné vypracujeme tésto, které nechame dvé
hodiny kynout na teplém misté. Po vykynuti ho parkrat pomackéame, vytvorime kulicky a z nich
vyvalime placky.

Ty pomazeme olejem nebo rozpusténym maslem, posypeme cukrem a skorici a sto¢ime do rolady.
Oba konce rolady spojime a podélné rozrizneme. Poté rozlozime na plech do tvaru srdce a upeceme.
Pomazeme rozpusténym maslem a posypeme mouckovym cukrem.
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