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Suroviny

Porce: 4

- vejce 3 ks

- na posypani strouhany kokos 1 ks
- jablka 3 ks

- trtinovy cukr nebo med 3 Izice

- mléko 150 ml

- kyprici prasek 1 ks

- Spaldova mouka 250 g

- olej 2 1zice

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce rozslehdme s medem (popr. trtinovym cukrem), postupné pridame mléko, mouku s kypricim
praskem a olejem. Kdyby bylo tésto prilis tuhé, prilejeme vice mléka.

Mensi plech si vylozime pecicim papirem a tésto do néj vlijeme. Povrch husté poklademe jablky,
které si predem nakrdjime na tenké platky a posypeme je podle chuti strouhanym kokosem. Peceme
na 180 °C asi 35 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

