Jarni kuratka s cesnekovo-tymianovym
maslem

Kategorie: Maso

Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Maslo 50 g

- Tymian 1 svazek

- Cesnek 4 strouzek

- Citron 2 ks

- Sl dle chuti a potreby 1 Izicka
- Pepr dle chuti a potieby 0.5 1zicka
- Jarni kuratka 3 ks

- Mrkev 4 ks

- Cibule 1 ks

- Bobkovy list 2 ks

- Hladka mouka 1 Izice

- Kureci vyvar 250 ml

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Troubu predehrejte na 200 °C. V mise smichejte maslo, tretinu tymidnovych listkd, rozmackany


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

¢esnek, $tavu vymackanou z poloviny citronu, sul a pepr. Prstem odtahnéte kuratkam kuzi od prsou
a do vzniklé kapsy rozdélte vétsinu masla. Zbylym maslem potrete kuratka zvenku a do brisni dutiny
dejte kousky citronu, zbylé tymianové listky a po jednom strouzku cesneku. Nohy svazte k sobé. Do
pekacku dejte mrkev, kousky cibule a bobkové listy. Kuratka posadte navrch a pecte je asi hodinu. V
prubéhu podlévejte. Po upeceni vyndejte kurata z trouby a nechte 5 minut odpocivat. Poté z kurat
vyndejte citrony i ¢esnek a dejte je do pekacku. Cesnek v ném rozmélnéte a z citront vymackejte
stavu. Pekacek postavte na sporak, vypek zahrejte, poté vmichejte mouku, chvili opékejte, pak
postupneé vlévejte vyvar a nechte zhoustnout. Kuratka podavejte se svarenou stavou v omacniku,
ozdobend tymidnem.



