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Suroviny

Porce: 6

- Tmavy trtinovy cukr 70 g

- Rozpusténé maslo 1 Izice

- Bilek 1 ks

- Vanilkovy extrakt 1 1zicka

- Hladkd mouka 128 g

. Prasek do peciva 1.5 1zicka
. Sul 1 Spetka

- Mlety zazvor 2 Izicka

- Mleta skorice 1 1zicka

- Strouhana mrkev 260 g

- KREM

- Smetanovy syr 170 g

. Maslo 2 1zicka

- Vanilkovy extrakt 0.5 1Zicka
- Mouckovy cukr 40 g

- Mleta skorice 0.5 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Cukr smichejte s maslem, bilkem a extraktem. V jiné mise promichejte mouku, prasek do peciva,
Spetku soli, zazvor a skorici. Pak sypkou smés pridavejte k mokré. Nakonec vmichejte strouhanou
mrkev. Z tésta 1ziCkou odebirejte a na plech vylozeny pecicim papirem tvarujte susenky, kazdou
zmacknéte zadni stranou 1zicky do placicky. Pecte v troubé vyhraté na 175 °C asi 20 minut. Nechte
zcela zchladnout. Na krém naslehejte smetanovy syr s maslem. Pak primichejte vanilkovy extrakt.
Mouckovy cukr smichejte se skorici a teprve pak jej vmichejte do krému. Krémem po dvou spojujte
mrkvové susenky.



