Livance s javorovymi jablky
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Hladka mouka 100 g

- Prasek do peciva 2 1zicka
- Jedla soda 0.5 1zicka

. Zlaty trtinovy cukr 1 1zice
. Sul 1 Spetka

- Vejce 2 ks

- Podmasli 284 ml

- Maslo 25 g

- JAVOROVA JABLKA

- Jablka 3 ks

- Maslo 25 g

- Vlasské orechy 85 g

- Javorovy sirup 175 ml

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zarazeni: Snidané

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve udélejte javorova jablka: jablka oloupejte, rozcCtvrtte, vykréjejte jadrince a pak kazdou
ctvrtku opatrné nakrajejte na Ctyri platky. Maslo rozpalte ve velké panvi, pak pridejte jablka a


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

opékejte je dozlatova, ale tak, aby byla stale vcelku. Pak vmichejte orechy a javorovy sirup. Opékejte
2-3 minuty, pak udrzujte teplé. Na livance nasypte mouku do misy, pridejte prasek do peciva, jedlou
sodu, cukr a $petku soli. Oddélte bilky od Zloutkd a bilky u$lehejte dotuha. Zloutky proslehejte s
podmaslim a zchladlym rozpusténym maslem. Pak smés podmasli pridavejte k moucné smési a
umichejte do hladkého tésta. Nakonec opatrné pridejte bilky. Poté vymazte livanecnik maslem,
odebirejte z tésta a smazte livanecky - 3-4 minuty z jedné strany, asi 2 minuty z druhé. Na talir dejte
vzdy jeden livanec, navrch javorova jablka, priklopte druhym livancem a pridejte jablka.



