Fikovo-orechovy chléb s tvarohem a
pomeranci
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Horky silny ¢erny caj 400 ml

- Susené fiky 100 g

- Rozinky 140 g

- Ovesné vlocky 50 g

- Celozrnna mouka 200 g

- Prdsek do peciva 1 bali¢ek

- Mix orechu (mandle, liskové orechy, pistacie) 200 g
- Slunecnicova seminka 3 1Zice

- Dynova seminka + na ozdobu 25 ¢
- Sezamova seminka 2 Izice

- Vejce 1 ks

- Tvaroh 150 g

.- Mléko 2 1zice

- Pomeranc 3 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

Postup:

Troubu predehfejte na 170 °C. Caj prelijte do misy a prisypte fiky, sultdnky a vlocky. Dejte stranou
nasaknout a zchladnout. Mezitim vylozte formu na terinu pecicim papirem. V mise smichejte mouku,
préasek do peciva, mix orechu a slunecnicova a dynova seminka. Vejce vyklepnéte k ovoci v Caji a pak
suché ingredience vmichejte k mokrym. Tésto prendejte do pripravené formy. Orechy a seminka na
ozdobu na deset minut namocte ve vodé a pak jimi posypte vrsek chleba. Pridejte sezamova seminka.
Pecte 1 hodinu, pak priklopte alobalem a 15 minut dopecte. Vyklopte z formy. Tvaroh naslehejte s
mlékem a cukrem. Platky chleba podavejte pomazané tvarohem, ozdobené platkem pomerance.

Tip - Do tésta na chleba se nedava zadny cukr, osladi ho fiky a rozinky a nasledné i ochuceny tvaroh.



